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IosicHUTENLHAA 3aIUCKA

CeroHs 1ONMOJHUTENBHOE 00pa30BaHUe AETEH MO MpaBy paccCMaTPUBAETCS KaK
BAKHEWINAs COCTaBIstoN[asi oOpa30BaTEIbHOrO MPOCTPAHCTBA, CJIOKUBILIETOCS B
COBPEMEHHOM poccuiickoM o0miecTBe. OHO coIMaabHO BOCTPEOOBAaHO W TpeOyer
MOCTOSIHHOTO BHHUMAHHS M TMOJJEPKKU CO CTOPOHBI OOIIECTBA M TOCYJIapCTBa Kak
oOpa3oBaHHe, OpPraHMYHO COYEeTaroIlee B ceOe BOCIHUTAHHE, OOy4YEHHE U Pa3BUTHE
JUYHOCTU peOEHKa.

HampaBneHHOCTB JOTIOJTHUTEIBHON 00111e00pa3oBaTeIbHON
oOmiepa3BuBaroliei nporpaMmbl «DyT00m» — QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.

®yT601 — urpa yHuBepcaigbHasi. OHa OKa3bIBa€T HA OPraHU3M BCECTOPOHHEE
BIUsIHUE. B mporecce TPEeHHUPOBOK W UTP Yy 3aHUMawNmxcs  (QyrodosioM,
COBEpUICHCTBYETCS (PYHKIMOHAJIbHAS JE€ATEIbHOCTh, OOECIIEUMBACTCS MPABUIBHOE
¢uznyeckoe paszButHe. DOpMUPYIOTCS Takue IMOJIOKUTEIbHbIE HAaBBIKM M YEPThI
XapakTepa, Kak YMEHHUE IOAYMHATH JIMYHbIE HHTEPEChl HHTEpecaM KOJUIEKTHBA,
B3aUMOIIOMOIIlb, AKTUBHOCTh M YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH. CrneayeT Takxke
YUUTBIBATh, YTO 3aHiATHS (yTOOJIOM — OJarojaTHas TMoYBa [JIsl Pa3BUTUA
JIBUTATEIILHBIX KAYeCTB.

AKTyanbHOCTh TMPOTPAMMBI COCTOUT B TOM, YTO TPAIAUIMOHHAS CHCTEMa
(u3nyecKkoro BOCIUTAaHUS B 00I11€00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3alUsiX Ha COBPEMEHHOM
sTame Il oOecredeHusT HeOoOXOAMMOro YpOBHA (U3MUECKOTO0 pPa3BUTHUS U
MOJFOTOBJICHHOCTH  OOydYaromuxcsi TpeOyeT YBEJIMYEHUS WX JIBUraTeJIbHOU
aKTUBHOCTH, YCHJIEHHSI 0Opa30oBaTEJbHON HANpPaBIEHHOCTH Y4YE€OHBIX 3aHATUN IO
(u3HUecKOl KyJIbType U PACUIUPEHUS BHE YUEOHOU (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHON
Y CIIOPTUBHOU PabOTHI.

JlanHasi mporpaMMma yCHJIMBAaeT BapUATHUBHYIO COCTABIISIONIYIO OOIIEro
o0pa3oBaHus, CIOCOOCTBYET peanu3alliu CWi, 3HAHWH, MOJYyYEHHBIX JEThbMU B
0a30BOM KOMITOHEHTE, (POPMUPOBAHUIO JKU3HEHHBIX LIEHHOCTEH, OBJIAJICHUIO ONBITOM
caMOOpraHu3alluy, caMopeain3aly, CaMOKOHTPOJIs peOeHKa U IOMOraeT pedsraM B
poheCCHOHAIBHOM CaMOOIIPE/ISICHHUU.

HoBu3Ha nmporpamMMbl COCTOUT B yAOBICTBOPEHUH BO3PACTHOM MOTPEOHOCTH B
UACHTU(OUKAIIMA JIMYHOCTH, OMpPEACIICHUN KU3HEHHBIX CTpaTerwii M oOpeTeHuu
HABBIKOB MX peajn3allid; COXPAHEHUU U KYJIbTUBUPOBAHUM YHUKAJIBHOCTH JIMYHOCTH
HECOBEPIICHHOJIETHUX, CO3JaHUM  YCIOBHH, ONArompusATHBIX ISl  Pa3BUTHUA
CHOPTUBHOW MHAMBUIYAIBHOCTH JTUYHOCTH PEOCHKA.

Ilegarornyeckasi 1ejseco00pa3HOCTh JAAaHHOW NPoOrpaMmbl 00yCJIOBJIEHA
HeJbIM PAJOM Ka4yecTB, KOTOPbIX HeT (WM OHM ¢cJa00 BbIPAKEHbI) Y
00y4ar0IIUXCH:

® JINYHOCTHAs OpUEHTAIMsI 0Opa30BaHUS;

® TpOoUIBHOCTE;



® TIpaKTUYECKAasl HAMPABICHHOCTH;
¢ MOOMJILHOCTB;
e peanm3aius BOCIUTATEIBHOW (YHKIMH OOYydYeHHUS dYepe3 AaKTUBHU3AIUIO
NEeSATETLHOCTH 00YyYaIoUXCsl.
IIporpaMmma nmnpu3BaHa  OCYLIECTBJSITh  HMCKJIIOYHUTEIbHO  BajKHbIE
pysHkumu:
® (CO3/1aBaThb 3MOIIMOHAJIHLHO 3HAYMMYIO Cpelly JUIsl pa3BUTHs pPeOEHKA U
MEePEeKUBAHUS UM «CUTYAlIUU yCIIEXay;
e CrocoOCTBOBAaTh OCO3HAHWIO U JIU(PPEepeHIHany JTHIHOCTHO 3HAYUMBIX
WHTEPECOB JIUIHOCTH.
BeaymumMu ieHHOCTHBIMH NPUOPUTETAMHU MPOTrPaAMMBbI SIBJISIIOTCS
e (opmupoBaHHe 30POBOT0 00pa3a KU3HU;
® CaMOpPa3BUTHE JTUIHOCTH;
® CO3/IaHUE YCIIOBUH JJIs MEeJarorudeckoro TBOPUECTBA;
® TIOMCK, TOJJEPKKAa M pa3BUTHUE JETCKOM CIIOPTUBHON OJapeHHOCTH
MOCPEJICTBOM BEIOPAHHOTO MU BHJIA CIIOPTA
Leas mporpaMmmbl — 0370pOBJICHHE, (PU3NYECKOE M TICUXMUYECKOE Pa3BUTHE
3aHUMAIONTUXCS HAa OCHOBE MX TBOPYECKOW AKTUBHOCTH; (DOPMHUPOBAHHE 3T0POBOTO
oOpasa >KHM3HW, TMPUBJICYCHUE IETEH K CHCTEMAaTUYECKUM 3aHITHAM (Pu3ndecKoi
KYJIbTYPOU ¥ CLIOPTOM.
3amauyu mporpamMmsbl 1Jis aereii 4 — 7 Jiet:
OO6yuaromue:
e (opMmupoBaHue TmpeAcTaBICHU O Bujae cmnopra — (Qyrdoa, ero
BO3HMKHOBEHUWH, Pa3BUTHUHU U TIPABUIIAX COPEBHOBAHMIA;
e (dopmMupoBaHHE 3HAHUN O 3aKATMBAIOIIMX TMPOIEAypaX W YKpPEIUICHUU
3J10POBBS;
e (hopMHUpPOBaHUE OMPENETEHHBIX UTPOBBIX HAKIIOHHOCTEH FOHBIX (PyTOOINCTOB
(c yuérom xkemaHHs CaMOTO CIIOPTCMEHA BBHITIOJHATH (DYHKIIMU BpaTapsi, 3alllUTHUKA,
MOTy3alIUTHUKA WJIU HAIaJaoIIero);
PazBuBaromue:
® pa3BHUTHE BCECTOPOHHEH (U3MUECKOW MOATOTOBKU C MPEUMYIECTBECHHBIM
pa3BUTHEM OBICTPOTHI, TOBKOCTH M KOOPAMHAIINH JIBYKCHHI;
® pa3BUTHE BOJIEBBIX KAYECTB - CMEJIOCTH, PEIIUTEILHOCTH, CAMOO0Ia1aHus;
BocnurarensHsle:
® BOCIIMTAHHWE Yy IOHBIX CIIOPTCMEHOB UYYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
JEHUCTBUS TIepe]] KOJUICKTUBOM;

® BOCIIMTaHWE B3aUMONOMOUIN U TPYAOTIOOUS.



OTinunTenpHas 0COOEHHOCTh 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl 3aKIHOYAETCS B
TOM, 4YTO OCHOBOM NOJTOTOBKM 3aHHMAIOIIMXCA SBISIETCS HE TOJBKO TEXHUKO-
TaKTUYECKasi MOJATOTOBKA IOHBIX (DyTOONMMCTOB, HO U OOIIepu3nvecKas MOArOTOBKA,
HalpaBj€HHass Ha OoJiee  BBICOKMI  IOKa3aTenb  (PU3MYECKOr0  Pa3BUTHS
JOLIKOJIBHUKOB. Pacmupsercs Kpyro3op U MHTEpEC 3aHUMAIOIINXCSA K JaHHOMY BHIY
cropta. ®u3nueckue Harpy3Ku paclpeaesstoTcs ¢ yu€ToOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEN
JeTeN.

Bo3spacr nereii:

[Iporpamma paccunTana Ha J€Tell B Bo3pacte oT 4 10 7 JeT.
YcioBusi Habopa ereu:

Jns oOyuyeHuss NMPUHUMAIOTCS JAETH BHE 3aBUCHUMOCTH OT HUX CIIOCOOHOCTH,
YpOBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, HE UMEIOIINE MEIUIIMHCKOTO MPOTUBOIIOKA3AHUSI.

Cpoku peanu3anum nNporpaMMmbli:

N3yyenue nporpaMMHOro MaTeprasa pacCuuTaHo Ha 1 rox.
®opmMa Hu peKUM 3aHATHIA:

3aHATHS NPOBOJATCS B CIOPTUBHOM 3aJI€.

®opMblI IPOBEACHUSA 3AHATHA:

® TPYIIOBBIC YYCOHO-TPEHUPOBOYHBIC U TEOPETUUCCKUEC 3aHITHS;

® YYaCTHE B COPEBHOBAHUAX, MATYEBBIX BCTPEUAX.
MeToabl 00y4eHHs1 HA 3aHATHSAX:

® CJIOBECHBIN — O0OBSICHEHHE TEPMUHOB, HOBBIX TTOHSTHM.

® HAISAHBIA — IOKa3 IMEeJaroroM MPaBUJIBHOIO BBINOJHEHUS YIPaKHEHUU,
JEeMOHCTpaLus GOTo U BUAEO MATEPUATIOB.

® TPAKTHUYECKUN — BBHINOJHEHHE OOYYaIOIIMMUCS MPAKTHUECKUX 3aJaHUi U
yIIPaKHEHUN.

® WIrpOBOM — AKTUBU3UPYIOLIME BHUMAHHE, YIYUYIIAIOUIME SMOLHUOHAIBHOE
COCTOSIHHE O0YyYarOLIUXCs.

OxugaeMble pe3yJbTaThl.
K koHIty oOy4eHus 1Ty JOJKHBI 3HATH:

® HCTOpHUIO 3apOokaeHus HyTOOmIA.
e [paBwWiia BeJeHUA cueTa B pyTooIe;



® 3HAYCHHE PA3MHUHKH, IBIXATCIbHBIX YIIPAKHCHHI,

® CIIOPTHBHYIO TEPMHHOJIOTHIO;

e [IpaBuWJIa MOBEICHUS U TEXHUKY O€30MaCHOCTH Ha CIOPTUBHOM TIIOMIAIKE;

® BECTUM MAY HOTOW MPOU3BOJILHO JHOOBIM criocoOoM (TIpaBoOH, JIeBOil), MO
W3BWIMCTOMN JIMHUHM, TT0 KOPUAOPY, MEXAY IIPEAMETaMH, 0OBOJISI X

e BBINOJIHATH yJapbl MO MSAYYy C MECTa, C pa3dera, ¢ IOMaJaHUEM B IICIb,
OCTaHABJIMBATh (MPUHUMATH) MY BO BPEMs TIEpe1ayuu.

Crnoco0b1 onpeesieHust pe3yJbTATUBHOCTH:

B xone yueOHO-TpEeHUPOBOUHON pabOThl TPEHEP CUCTEMATHUYECKU BEIET YUET
YCIEBAEMOCTH O0YYAIOIIMXCA Yepes:

® TEKYIIWN KOHTPOJIb: ONPOC;

® POMEKYTOUHBIA KOHTPOJIb: B CEpeAUHE YUEOHOTO TO/1a, [0 OIIEHKE YPOBHS
MOJTOTOBJIEHHOCTH U OBJIAJICHUS CHECIIUATbHBIMU HAaBBIKAMU O0yYaroIIuecs
CIAI0T HOPMATHUBBI, YKa3aHHbIC B Ta0OmuLe s 1 wim 2 rojia 00yueHus;

® UTOTOBBIM KOHTPOJIb: BBICTYIICHHE HA COPEBHOBAHUAX PA3HOIO YPOBHH.



MeToauka NPOBCACHHUA JTUATHOCTHKH

Buas! neuxeHui: Cpennuii ypoBeHb Cpennuit ypoBeHb
(4-5 ner) (5-7 ner)
Benenue msua 10 M «3MeHKOM» MEXITY Benenue, nepememasico Benenue, nepemenasico
KOHYCaMH, pacCTaBICHHBIMH Ha 1aroM, He3HaUUTEIbHbIE | OEroM, He3HaUUTEeNIbHbIE
paccrosiHuu 1,5 M. He Tepsist MsTda OIMOKYU B TEXHUKE OIMOKYU B TCXHHUKE BEICHUS,
(Benenne ms4a OCyIIeCTBISIETCS BeleHus, 1-2 pasza 1-2 paza moTepsin May.
OCJIICAOBATCIBbHBIMHU TOJIYKaAMU, MOTEPAIT MAY.

BHEIIIHEU WY BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIbI, IOOYEPETHO TO MIPaBOH, TO JIEBOU
HOTOM);

Ynap mno Boporam (paccrosame 4w, | U3 5 ymapos 3 W3 5 ynapoB 4 nomananus.
pa3Mepsl BopoT — 1X2 M): mpsMO U MOJ

DneMeHTHI UTPhI B PyTOOT

yrioM 45 rpagycoB [ONaIaHus.

OueHka TeXHMKH 0CBOEHHS 3JIEMEHTOB CIOPTHUBHOM UTIPHI PyTOO.I.

®UO pedenka | Benenue msua Horoii | OcraHoBka OT16op Ynap no Ynap

MAYa MAYa MAYY HOT' 0¥ 1O
HOCKOM H MsAYY MO
BHYTPEHHEH | BOpPOTaM

CTOPOHOM

CTONbI
ITo «3MEUKOW»
IpsAMOit

1.Benenue Ms4a 1o mpsiMOM M «3MENKOM»:
«BBITIOJIHUID - 3 0ajia / «He BRIMOIHUID - (0 0alIoB;

2.0ctaHoBKa Ms4a, OTOOp Ms4, yAap MO MAYY HOCKOM M BHYTpPEHHEU
CTOPOHOM CTOIIBI:

e 3 Oamia — ynpaXxHEeHHE BBITIOJIHEHO 0€3 OITHOOK,
e 2 faia — ynpakHEHHUE BBITIOJIHEHO C HE3HAUYUTEIIbHBIMU OIIMOKaMH,

1 Gann — ynpa)XHEeHHEe BBIITOJHEHO C TPyOBIMH OIIMOKaMHU,

0 6ayIoB - yrpakHEHHE HE BBITIOJIHEHO;

(O8]

. Y 1ap HOTOM 10 MYy 10 BOpOTaM (3 TOMBITKH)




e 3 0anna— 3 momagaHus
e 2 Oauia — 2 monagaHus
e | Oamn — 1 monamanue,
e () OanIoB — HET MOMAJAHUM.

@opMBI IPOBECHNSI UTOTOBOM PEANIM3ALINN IPOIPAMMBI:

® yYacTHE B COPEBHOBAHUAX MEXKIY yUCOHBIMU TPYTIIAMU;
® y4acTH€ B TOBAPUILECKUX UTPAX;
® y4acTUE€ B MaT4YEBBIX BCTPEUAX.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHUIl IVIaH

JononnutenbHass mnporpamma «®Pytbom» paccuutana Ha 1 rox. Bospacr
oOyuaromuxcsi: 4-7 ner. dopMa opraHuzanuv 0O0pPa30BATEIBHOU NESITEIHBHOCTH —
rpynmnoBas. 3aHATHAS TPOBOAATCA 2 pa3a B HENENI0, BO BTOPYIO MOJIOBUHY IIHS,
JUTUTENIBHOCTD 3aHATHS cocTaBiseT 30 munyT. Beero 72 yaca.

Bechb yueOHBI MaTepuan MporpamMMbl pachpenesiéH B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIM MPUHIIUIIOM KOMIUIEKTOBAHMS TPYIIT CEKUUU MO (yTOOTY M paccUUTaH
Ha T[IOCJIENOBAaTEeIbHOE U IIOCTENIEHHOE pAacCIIMpPeHHe TEOPETUUECKUX 3HaHUi,
PAKTUYECKUX YMEHHUIM U HaBBIKOB.

Ne dopma
HarMeHoBaHue KomuuecTBo yacos KOHTPOIA
paszciia MoAroToOBKU TEOpHUs | TpaKTHUKa BCET0

1 Texuuka NEPEIBKEHUS 05 55 5 JImarHocTuka

UrpokKa Ha HaJaJo u
KOHEI[ To/1a

2 VY napsl o M4y 1 11 12

3 OcTraHoBKka Msg4a 0,5 7,5 8

4 Benenune msaua 0,5 11,5 12

5 ITepenava msua 0,5 11,5 12

6 Urposas 0 16 16

7 Teoperndeckas 6 0 6

Htoro 9 63 72




Conep:xanue mnporpamMMmbIl

1) TexHuka nepeIBUKSHUSI HTPOKA:

e Xx0150a B COUETAaHUU C OETOM;

e 0er c I3MEHEHUEM HalpaBJICHHUS,

e (er c U3MEHEHUEM CKOPOCTH;

e 0Ocr NMPUCTAaBHBIMU IIIATaMH;

e (Oer CIIMHOM BHEpen;

e 0er ¢ BRICOKMM MTOJAHUMaHUEM Oefpa;
e Oe€r YEeJIHOYHBIN,;

e 3aluTHAas CTOMKA,

® TIPBDKKH HAa OJHOW M Ha ABYX HOTaX;

® [IPBDKKH BIICPECH, Ha3zaad U B CTOPOHHI,

2)  VYnap mo Msuy:

® BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI IO HETIOJBUKHBIM M KATAITUMCS MsIYaM;

® yaap CepeIUHOMN MOIbeMa MO HETIOABKHBIM M KaTAIIMMCS Ms4aM

® yJaphl MO HEMOJBIKHOMY Ms4Yy: TOCIIE TPsIMOJIMHEWHOTrO Oera; mociie
3Ur3aroo0pa3Horo;

® TPSMOJIMHEHHOE BEJCHUE U yJIap;

e 00BOJKA CTOEK U yJIap;

3) OcraHoBKa Ms4a:

® (OCTaHOBKA KaTALIErocs Msiya BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIHI;
® OCTaHOBKA KaTALIErocs mMsA4a IOJOIIBON;

® (OCTaHOBKa Ms4a, KaTALIEroCs MO/ Pa3HbIM YIJIOM;

® OCTaHOBKA JIETSIIEr0 Ms4a CTOMOM, OeapoMm;

4) Benenune msua:

® BCJICHUE BHEIIHEHW CTOPOHOU MOIbEMA;

® BEJICHUE C PA3HOM CKOPOCTBIO U CMEHOM HAIPaBJICHUS;
e BeJleHHE ¢ 0OBOJKOM CTOEK;

® BeJCHUE C IPUMEHEHHEM OOMaHHBIX JIBUXKCHUH;

® BEJICHUE C MOCIEAYIOIUM YAAPOM B LIEJb;

® BEJICHUE MTOCJIE OCTAHOBOK PAa3HBIMU CIIOCOOAMU;



5) Ilepenaua msua:

® TIepEaayu, BINIOJIHIEMbIE PAa3HBIMUA YaCTSIMU CTOIIbI;
® [Iepeaayu KOPOTKUE U CPETHUE;
e [epeJaya HeMOABUKHOTO MA4A;

e [ICpcaaya KaTiamierocsa Ms4a,

6) TakTudeckas MOArOTOBKA:

® «(OTKPHIBAaHHEY;

® TIepeaauu;

e BeJlEHHE U 00BOKA;
e yIapsl 10 BOPOTaM;

e OOMaHHBIE IBVKECHUS,

7) Teoperuueckas MOArOTOBKA:

e (yTOOJ — 0HA U3 CaMBbIX MTOMYJIIPHBIX U JIIOOUMBIX UTP B MUPE;
® y4uMcs Urpath B GyTOOT,;

e yMeliTe HamlaaaTh, yMEeHUTe 3alMILIaTh;

® IIPOCTEUIINE MTPABUIIA UTPHI;

® Kak n30exxaTh TPAaBMaTU3MA;

¢ KaK JOCTHUYDb IIOJIOKHUTCIBHOI'O pE3yJjbTara.

PecypcHoe o0ecnieuenue

CnopTtuBHOE 000pPYI0BAaHUE U UHBEHTAPD:

® CTOWKH JJ1s1 OOBOJKM Msiuel — 15 mTyk;
® [IEPEHOCHBIC MUIIICHU — 2 TITYKH;

® T[IEPEHOCHBIE BOPOTA — 2 IITYKH;

® MaThl TMMHACTUYECKUC;

® CKaKaJKu —15 mrTyk;

e MJ4YU HAOMBHEIC;

e Ms4M GyTOOJBHBIC —15 MITYK.



Kanennapublii yueonblii rpaduk (4-5 jer)

Ne i/, Tema 3auarTus Conepxanne
BpeMSs
1-2. | 3nakomcTBO ¢ | becena Ha Temy «@yTOO0] — OZIHA U3 CAMBIX TOIMYJISIPHBIX M JTFOOMMBIX
30 urpoit ¢pyrb0a | UTp B MUpE», BEACHUE Ms4a 110 MPSMOH (3MEHUKOH), yIaphl 1Mo
BOpOTaMm, urpa B pyTooI.
MUH.
3-4. | Yuumcs urpath | becena: yaumcs urpatb B GyT0071 (0 TEXHUKE UTPHI B QyTOOM)
30 B GyTOO0I 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOH BIIAJICHUS Ms4ua (IepeMelIeHne, BeJICHHE,
yJaap, oCTaHoBKa, 0Toop). rpa B ¢pyrdoII.
MUH.
5-8. | AumarHoctuka Benenue msua 3meiikoii — 10 M. He Tepsis msda (Benenue msua
OCYILECTBIISIETCS MOCIIE10BATEIbHBIMU TOJYKAMH, BHEILIHEH WU
30MuH. . . . .
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI, TOOYEPETHO TO MIPABOii, TO JIEBOM
HOroil); Y nap o Boporam — (pacctosiuue 4m, pazMepsl BOpoT — 1 x 2
M). MeTtanue HaOMBHOTO Mstda u3-3a roJjoBsl (1 kr/cm). Bpocok mMsya
00 CTEHy U JIOBJIA €T0 IByMsI PYKaMH TI0CJIe OTCKOKA.
9-10. | UIkoma mMs4a [lepeOpacsiBaHue Msi9a APYT Jpyry CTOs, CIIOCOO H3-3a TOJIOBBI,
METaHHE Ms4a BAAJIb NIPaBOM U JeBoM pykou. Wrp. ymp.: «Brnepen ¢
30 . Lo
Mstaom». [1/m: «Iloiimaii Mstuy. Urpa B dyTOOII.
MUH.
11-12. | lkona msua IlepebpacbiBanue Mstua APYT APYTY CTOs, crocod oT rpyau. Meranue
MsT4a Baslb. bpocaHue Msda BBEpX U JIOBIIA €ro AByMs pykamu. Urp.
30 ) . G
yrp.: «oronu msauy. [1/u.: «bpocs, noitmaii». Urpa B ¢pytooI.
MUH.
13-14. | llIkona maya, ITepebpaceiBaHKe Ms4a IPYyT APYTY CTOSl C OTCKOKOM Msida OT I0JIa.
30 yaap 1o VYnap msaya B uenb. Urp. ynp.: «Connbimko». [1/m.: «Msu
HEMOJABIKHOMY | Bozsmemy». Urpa B pytOou1.
MUH.
MOy
15-16. | llIkona msya, IlepebpacsiBanue Ms4a Ipyr APYyTy B pa3HbIX HAMpPaBICHUSAX CTOS U
BeJicHUE Msiua | cujs. BeneHue msua ¢ m3MeHeHUeM HanpasieHus. Wrp. ymp.:
30 . )
«Ilepenoc Tpex msauei». [1/u.: «Msa u BepeBka». Hrpa B ¢pyTtod0I1.
MUH.
17-18. | llIkona maya, [lepebpacbiBanue Ms4a JpyT APYTry CTOS Ha KoJeHsAX. Benenue msua
30 BeJICHUE Ms4Ya | ¢ u3MeHeHueM ckopoctu. Urp. ynp.: «[Tuarsunsl ¢ mayom». [1/m.:
«JloBymika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u o3epa».
MUH.
19-20. | llkona msya IlepebpacbiBanue Msiua JIpyr ApPYry cufis, HOru Bpo3b. Urp. ymp.:
30 «Ilepenan - caguce». [1/u «Cnenait purypy». Urpa B pytdo.

MUH.




21-22. | Texnuka «O6paTHbIi moe3» - Oer mpsiMoil u cuHOi Briepen. «Yeil msu
NEepeABIDKEHUS, | Tanblie?y» - yaaphl [0 HEMOABMKHOMY Ms4y. «JIoBkue pedsTay -
30 BEJICHUE MA4Ya | BeAeHUe Msa4a 1o npsaMor. Urp. ynp. «He Beimyckail M4 u3 kpyray -
MUH. JeTr OBICTPO NMPEIArOT MY HOTOM 10 Kpyry, «OOpaTHBIH 1moe3my.
[T/n.: «[TogBuxHas 1ieasy». M/m urpa «OseHny.
23-24. | Ypap o ber uepe3 HaObuBHbIE Msun. «Uel MAY nanbiie?» - ynap 1no
HEMOJBIKHOMY | HEIIOJIBUKHOMY M4y IpaBoi M JIEBOM HOToM ¢ pa3bera. «JIoBkue
30 Ms4y, BEICHHE | pe0sTa» - BeIeHHe Ms4a 1o npsamoit. Mrp. ymp.: «He Boimmyckait Msd
MIEL ) visaa U3 Kpyra» - IeTH ObICTPO NepeAatoT M4 Horoi no kpyry. I[1/u.
«3anepxu Msa». Mrpa B pyroou.
25-26. | Benenue msiua | Benenue Msida 1o mpsiMoid paBoi U JIeBOM Horoi. BeneHue msua
C U3MEHEeHueM | Mexay opueHTupamu. Urp. ynp. « Tounslil yaap» - urpa B napax:
30 HaNpaBJICHUs, | yAap IO HEMOABIWKHOMY M1y, OCTAHOBKA Ms4ya — UTPOBast 3a7ada —
MHH- 1 ocranoBka He notepsaTh Mad. [1/u. «Ilycroe mecto». Urpa B GpyTdomI.
MsT9a
27-28. | Benenue msiua | Benenue Msi9a mmo mpsiMoii mpaBoii U ieBoi Horoi. Benenne msiaa
C I3MEHEHUEM | MEXIy OpHEHTHpaMH Ha cKopocTh. Urp. ynp. « «Kto GosnbIie
- HampaBJIeHUs, | OTOOBET» - yaap Msida o cTeHy u odparHo. [1/u. «bryxnaromuit
M. urpa B MSD». «Y pedsAT MOPSIIOK CTporuii». M/m urpa «3armoMHH U 3aMpr.
«CTEHKY»
29-30. | Benenue msiua | Benenne Msiqa BOKpyr oOpyda mpaBoii 1 JIeBOi HOTOM B Pa3HBIX
C U3MEHEHUEM | HampaBleHUsX. « Bokpyr CBeta» - ynap Ms4a o cTeHy U 00paTHO.
30 HampaBieHus, | Benenue Ms4a B mpsMOM HampaBieHUU Ha cKopocTb. Urp. ymp. «KTo
MITH. CKOPOCTHOE OosblIe 0TOOBET» - yJap Msua o cTeHy u oopatHo. [1/u. «JloBkwuii
BEJICHUE oneHeBoa». Urpa B ¢yTbd0MI.
31-32. | Benenue ¢ VY napsl o Bopotam. Benenue msua Bokpyr oOpyda npaBoii U JieBoi
U3MEHEHHUEM HOTOM B pa3HbIX HampapieHUsX. [lepenaua mMsiua HOTro 1Mo Kpyry.
30 HanpasneHusi, | Urp. ymp. «Bokpyr cBeta» «He Bbimyckath Msiu U3 Kpyray, [1/u.
MUH. nepemada Mada | «MeTkuit cTpenoky». urpa B GyTooI.
33-34. | Ilepenaya [lepenaua msua mapTHepy. Benenue msaa mexy opueHTupamu. Urp.
Ms4a, BefaeHue | ymp. «DyTtoon BaBoem», «JloBkue pedsitay. [1/u «umku, xemynu,
30 opexu». Urpa B ¢pyT6071.
MUH.
35-36. | Texnuka Texnuka BnagieHust MI4OM (TIEpeKaThl Ms4a Ha MecTe). MeTaHue
BJIAJICHUS HAaOMBHOTO MsAYa OT rpyau AByMs pykamu. Urp. ynp. «Ceprnantuny,
30 MSIOM «Ilepenan - camucey» - Opocku u joBis Mstaa. [1/ u. «JIoBms oneHein».
MUH.

M/m urpa «Jletaet - He meTaeT».




37-38. | Texuuxka Texnuka BnageHuss MsuoM (TIepeKatsl Msda B ABuxkeHnn ). [lepenada
BJIa/ICHUS Msi4a ApYT ApYTy, ctost Ha mecte. Urp. ynp. «Ceetodop» (Bo Bpems
30 MSYOM BBIIIOJIHEHUS O€era 110 Kpyry Ha KpacHbIN 1L[BET PUHATH CTOMKY
MHH. 6ackerbomucra), «Tpu msuay. I/ u.: «Bonk u onenm». Urpa B
byT605.
39-40. | Texnuka [epenBrkeHne MpUCTaBHBIMU IIAaraMu (IIPaBbIM/JIEBBIM OOKOM,
nepeaBwkeHus1 | Buepen/nasan) Urp. ynp. «Haitnu cBoii uBet», « TyHHETB) -
30 IIPOKaThIBaHUE MsAYa MEX]y HoT, «JIoBu, Opocaii — majaTe He JaBaii»
MIUH. - nepedpacsiBaHue MA4a IpyT ApYyry B ObICTpoM Temrie, « MeTKuit
CTPEJIOK» - Moraganue MaaoM B oopyd. [1/u.: «Croii!». Urpa B
¢byTtooII.
41-42. | Benenue msiua | Benenue msiya Bokpyr cebs mpaBoii, sieBoit Horoil. Ilogbem msya.
BOKpYT ceOsl, Urp. ynp. «TyHHenb» - NmpokaTblBaHWE Ms4a MexAy Hor. «JIosw,
30 noabeM Msiua. | Opocail — majath He naBail» - nepeOpacblBaHUE MsAYa JpPyr ApPYry B
MIH. osicTpoM Temrie. [1/u «3a mssaom». M/ urpa «Bbyap BHUMaTeneH».
43-44. | Benenue c Benenne ms4a nmpaBoi, JIEBOW HOTOM € IOCIIEAYIOLIUM yIapOoM IO
nocjeayomuM | Bopotam. Benenue msiua nmpaBoi, JIeBOM HOroi U Bokpyr ceds. Urp.
- yapoM I10 ynp. «Tpu Msiuay - noo4epeHO NEPEHOCUTH MsIUU U3 00pyya B 00py4
MUH. BOpOTaM — 10 Tpu Ms4a, [1/u.: MeTku#t cTpenoky» nomnajgaHue Ms9oM B 00pyH.
Urpa B dpytOOI.
45-46. | Benenue c Benenue ms4a npaBoi, JIEBOW HOTOM C IOCIIEAYIOLIUM yIapOM I10
MOCJIEYIOIUM | BOpOoTaM. Y nap ms4a B uenb. Urp. ynp. «Haiinu cBoii user», «bynb
30 yZAapoM I10 JIOBKMM» - BEJICHUE MsIua C MPensTCTBUAMHU (BepeBouka), «Ilonaau B
MITH. BOpOTam BOpPOTa» - yJap Msua B BOPOTa pa3HbIMHU CIIOCO0aMH, C pa3HbIX
Touek, [1/u. «Msu ¢ Tomorom». Urpa B pyrdo.
47-48. | YenHOUHBIN Yennounslii 6er. Benenue msua - yennok. Urp. ynp. «Bsimio
oer COJIHIIE U3-3a peukn», «llo koukam» (IpboKKn), «Jloiau — HE ypOHU»
30 - BeJIEHUE Ms4a B Cpe/iHed U BBICOKOM cToiike 10 uepThl. [1/1.:
MUH. «Ycneit noitmats!». M/m urpa «Yxo0-100-HOCY.
49-50. | lkoma ms4a, [Iepenava mss9a 1ByMst pyKamu OT Ipyad B napax. [IppbKku Ha OHOM
pa3BUTHE HOT€ C TMPOABM)XCHHEM BIEpeN, MY 3a ToJioBod. Xoapba Mo
30 paBHOBECHSI I'MMHAaCTHYECKOW CKaMeHKe ¢ IepellaruBaHueM uepe3 HaOUBHbIE
MUH. msad. Urp. ymp. «[opsiuas kapromkay. Il/urpa «Y koro meHble
msiuei». Urpa B pytOout.
51-52. | Ilepenaua, Ilepenaua msua. Iloackoku ¢ OpOABMIKEHHMEM BIEperd, M4 3a
pa3BUTHE rosioBoil. Xoap0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MeperaruBanuemM
30 paBHOBECHS yepe3 HaOuBHble Msud. Urp. ymp. «KomobGox». Il/mrpa «VY koro
MUH. MeHbIe Msauei». rpa B pyTooI.
53-54. | IlpboKku U3 [IppiKKH Ha IBYX HOTax BIOJb KaHATa, NEPENpPBITMBasi, €ro CIpasa U
30 CTOPOHBI B cinesa. IlepebpacsiBanne Msua Ipyr Apyry uepes muyp. Urp. ymp.

CTOpOHY,

«T"onoBoit ynepxubasg mstu». [1/u.: «OxoTHuku u 3Bepu». M/m urpa




MUH. | [IOABEM Ms4a «Y KOTO Ms9».
55-56. | Ilepenaua msiua | Ilepegaua Msauya B Tpolkax. 3akperuisiTh yMEHHE MPbIraTh Ha JABYX
30 B TPOHKaX, HOTax BJIOJIb KaHATa, IEPeNphITuBasi, ero crpasa u ciesa. Urp. ymp.
MPBLKKU «T"onmoBoii ynepxkuBast Mmsta». [1/u. «Ilotimait msta». Urpa B hyToomI.
MUH.
57-60. | ymeii becena: ymeli Harmanath, ymei 3anmmarbcs. TypHUp 1Mo
30 HaIaaarh, yIpOIIeHHOM urpe 2 Ha 2, 3Ha3
yMen
MUH.
3aIUIIAThCS,
YOPOIICHHAS
urpa
61-64. | JIlnarHocTuka Benenne msua 3meiikoii — 10 M. He Tepsst msua (Benenne msiaa
20 OCYIIECTBIISICTCS TIOCIICIOBATSIIBHBIMU TOTYKAMHE, BHEIITHEH HITU
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI, IOOYEPEIHO TO MIPABOM, TO JIEBOU
MUH. .
HOTOM);
¥ nap o Bopotam — (paccTosiHue 4M, pazMepsl BOpoT — 1 X 2 m).
Bpocok Msua 00 CTeHY | JIOBJISL €r0 ABYMsSI pyKaMH TTOCJIE OTCKOKA.
65-66. | O3nakomienue | O3HaKOMIIEHHE C OOMaHHBIMU ABMKEHUSIMU. bpocanue msiua apyr
20 c OOMaHHBIMU | APYTY | JIOBJISL €T0 MOCIe OTCKOKA OT 1osa. I1/ urper «He yporu
JIBUKEHUSIMU MsT9», « MBI Becelbie pedsita - ¢ Msaomy». rpa B ¢pyTOoIL.
MUH.
67-68. | Beneunne ¢ Benenue msua ¢ oOMaHHBIMU ABMKeHUsIME. [lepenadya Maua B mapax.
30 0OMaHHBIMH Ocradera «Tauka» - OUH U3 UTPOKOB, NIEPEIBUTASICH HA PYKaX,
JIBUKCHUSAMU TOJIKAET TIepel COO0M MsU, APYyTror yaAepKUBaeT ero Horu. [l/urpa
MUH. .
«Ot0uBKa onenei». M/m urpa «Kydok Ha ciuHe» — popMupoBaHUE
MIPaBUIILHON OCAHKHU.
69-70. | Benenue c Benenne ¢ ymapom mo Boporam. Octadera «Tauka» - OauH H3
30 yaapoM WUTPOKOB, TIEPEIBUTASICH HA PyKaX, TOJKAET Mepesl CO00H M4, Tpyron
yaepxuBaeT ero Horu. Il/urpa «Koro Ha3zBaiau — TOT U JIOBUT MsU».
MUH.
Urpa B ¢pytOoI.
71-72. | Benenue c Benenune u nepenava. bpocanue msiua Apyr Apyry M JIOBJIS €rO MOCIE
30 JlaTbHeNIIen oTckoka oT moja. 1/ urper «He yponu mMsa», «MbI Becenbie pebsiTa -
nepeaavei ¢ mstuom». Urpa B gpytOoI.
MUH.

Msiya apTHepy

72 ak. yaca




Kanennapublii yueoublii rpaduk (5-7 jer)

Ne i/m, Tema 3ansTHSA Copneprxanne
BpeMst
1-2. | [IpaBuna urpsl becena: npocreiimme npasuiia Urpsl. BCIIOMHUTE OCHOBHBIE
30 AJIEMEHTBI TEXHUKH UTpbl. Urpa B pyTOOIT
MUH.
3-4. | Kak u3bexarp becena: xak nzbexarb TpaBMaTH3Ma. BeneHue msda 1o npsMoH,
30 TpaBMaTu3Ma? 3MEHKOH. Y aapsl B LIETIb.
MHH. Urpa B pyTOOI.
Junarnocruka Benenue msua 3melikoit — 10 M. He Tepsis msua (Benenue msua
5-8. OCYIIECTBIISIETCS MOCIEI0BAaTEIbHBIMU TOTUYKAMH, BHEITHEH UITN
30 BHYTpPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI, IOOYEPEIHO TO IIPAaBOH, TO JIEBOI
MUH. HOTOM);
Y nap no BoporaM — (paccTosiHue 4M, pazMepsl BOpoT — 1 X 2 M).
9-10. [Mkona msua [lepeOpacbiBanue Msiua JApyr Jpyry CTOSd CHOCOO  CHU3Y
30 (paccrosinue 3-4 M). MeraHue Manoro Ms4a BAaJlb [IPaBOM U JIEBOU
MU pykoii. Urp. ymp.: «lloackok», «Tomkuu — mnoiimaii». [I/. u.:
«Boesonay. Mrpa B dyT60I.
[Hkona msua [lepeOpacbiBanue Msi4a JApPYr APYTYy CTOS CIOCOO M3-3a TOJIOBBI
11-12. Meranue wMajoro Msda B BEPTUKAIBHYIO II€JIb, B OpOCKe Msda
30 BBEpX U JIOBJIE ero AByMs pykamu. Urp. ymp. «I onoBoii yaepxuBas
MUH. Mstay, «[lomckok», «Msa B oOpyw». [1/m.: «Komobok». WMrpa B
byT601.
13-14. | lkona msua bpocanue ms4a apyr apyry Boepen-BBEpX OT F'OJIOBBI ABYMs
30 pykamu B npucene. OtéuBanue Ms4ya 06 CTeHKY ¢ xjonkoM. Urp.
MUH. yrp.: «OrouBankmy, [1/n.: «Jleryunit mstu». Urpa B dyT60II.
[lkona Msua, [TepeOpacbiBaHue Msi4a Jpyr IpYry CTOSI ¢ OTCKOKOM Msiya OT MoJja.
15-16. | ckopocTHOE bpocok Msua 1ByMsl pyKaMH OT IPyAH B CTEHY M JIOBJIS €70
30 BEJICHHE T10 MapTHEPOM, CTOSIIUM c3aau. Benenue msaa o npsimoid. Urp. ymp.:
MHUH. | IIPSIMOH «He 3agens nmpenmer», «beicTpo 3a mssuomy». [1/n.: «3ammra
kpenoctuy». Urpa B pyTboi1.
[IIkona msya. [TepebpacsiBaHme Msi4a JpyT APYTY CTOS Ha KOJEHAX, COMHOM IpyT
17-18. | Benenue ¢ K Ipyry. Benenue ms4ya ¢ OCTaHOBKOW M N3MEHEHUEM CKOPOCTH.
30 OCTaHOBKOH U Urp. ynp.: «Ilepenocka msaeity. I1/u: «rpaii, urpaid, msia He
MHH. | U3MEHEHUEM tepstit». M/ urpa «IloBropu-ka».
CKOPOCTH
[lkona Msua, [lepeOpacbiBaHue Ms4a Jpyr JpYyry € XJIOIKOM, IOBOPOTOM.
19-20. | ckopocTHOE Meranue B Liedb W3 HMCXOIHOIO IIOJIOXKEHHS, CTOSI HA KOJICHSX.
30 BEJICHUE C Benenune c¢ wusmenenwem Hampasienuss Wrp. ymp.: «llepenan-
MHH. | U3MEHEHUEM caauchy. [1/n.: «Ycneit noitmatey. Urpa B pyTdo0.
HaIpaBJIeHUs
TexHuka ber yepe3 HaOuBHBIE MsUU. Y Aapbl IO HEMOABHKHOMY MSUY
1.0 | NEPEIBHKEHUS, MIpaBoOi M JIEBOM HOTOM ¢ pa3zdera. Benenne msiua ¢ n3sMeHeHHEM
30 CKOPOCTHOE HalpaslIeHus. HUrp. ymp. «JloBkHe pedsiTa» - BeZleHHEe Ms4a 110
v, | BEACHHE npsimoi, «He BbImyckail M4 U3 Kpyra» - IeTU ObICTPO NMpeAaroT
' M4 Horo# 1o kpyry. I1/u. «Ilycroe mecto» (MATHAIIKH ¢
BBI30BOM). Mrpa B pyT6OII.
23-24. | BeneHue msua, Benenue msua Mexy OpUEHTHpaMu. Y apbl 110 HEMOABUKHOMY
30 yAaphl 10 msiay. Urp. ynp. «IloaBuxkHas nenb» - 1eTu ObICTPO NEPEsatoT M
MHUH. | HEMOJBMXHOMY | HOT'OM, CTapasich MONAacTh B BoadAwIero, «Ueh msau ganbiie?». [1/m.

MYy

«PazHonBeTHBIN Maunk». M/m urpa « Tuk-tax».




25-28. | Texuuka ber no npsimoii u cniuHoit Buepen. [lepenaya mMsiua napTHepy.
30 nepeaBwkeHus, | Benmenne msiua Mexxay opueHtupamu. Urp. ynp. «OOpaTHBIi moe3m
MHH. | Iepegava msya - Oer mpsimoii U crinHOM Biepen, «PyT0oi BIBOeM» - UTpa B Mapax:
MPUEMBI MsiYa — UTPOBasi 3a/la4ya — He MOTePATh MY, BEICHUE MsIua
¢ nepenaun. [1/m «Msu u BepeBka». M/m urpa «byab
BHUMATEIbHBIMY.
29-30. | Ilepenaua msiya B | [lepenava Msua Ipyr APYyTYy B IBHXKEHUU. Y Iapbl IO BOPOTaM; yaap
30 JBUKCHUH, Msi4a o creny u oopatHo. Urp.ynp.«Tounslit yaap», «Kto Gonbiie
MUH. | yAapsl 10 oroober». [1/n. «Ilarnamkn». Urpa B pyrdon
KaTAemMycs
M9y
31-32. | Beaenue msya Benenne msi9a BOKpyT oOpyua mpaBoil ¥ JIeBOW HOTOM B Pa3HBIX
30 BOCBMEPKOH, HanpaBieHusx. [lepenada Msga HOro# o Kpyry. Y Iapsl 1Mo
MUH. | [lepenaya Msiua BopoTam. Urp. ynp. «Bokpyr cBeTa» -BefieHHe Mada BOKpYT 0Opyda
o KpyTy MPaBOM M JIEBOW HOTOM B pa3HbIX HampaBieHUsX, «He BrimyckaTth
MY U3 Kpyra», «3abeii B Bopotay. [1/u. «bensie measeamn». Urpa B
bytboI
33-34. | Urpa B ¢pyrd0on Urp. ynp. «C nByms msiuamu», «bopb0a 3a msiu». Mrpa B pyrood.
30 0 33JJaHHIO
MUH.
35-36. | Ulkona msua [TepebpaceiBaHme Ms9a U3 OJTHOW PyKH B ipyryto. OTOuBaHne
30 Msiga Ha mecTe. [logOpacsiBaHne Ms4a U JIOBJIS €0 IBYMSI PyKaMHU.
MUH. [IpokatsiBanue Msi4a Briepen rosiooid. Urp. ynp. «Ilepenan -
caauch» -Opocku U JoBIs Msua, «CBeTodop» - Bo Bpemst
BBINTOJIHEHHS OeTa 10 KPyTy Ha KPacHbIH BET MPHHSTH CTOHKY
6ackeroonucrta. I1/u «Canku ¢ msuom». M/m urpa. «Ilepenaii msu
COCeIy».
37-38. | lllkona msya, Xonanba ¢ mogdpaceiBaHUEM Msi4a U JIOBIIEH €ro IBYyMs PyKaMH.
30 BEJICHUE C Benenue msiua ¢ oOmanHbiMu ABMkeHUAMU. Urp. ynp. « TyHHenb -
MHUH. | OOMaHHBIMU IpOKaThIBAaHUE Ms4ya MEX]y HOT, «JIoBu, Opocaii — maaarte He
JIBYDKECHUSIMH JlaBaii» - mepedpachiBaHUe Ms4a APYT APYTy B ObicTpoM Temrie. [1/u
«3a mayom». M/n urpa «byap BHUMaTeneH».
39-40. | Ulkona msua Xoap0a o TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe ¢ OTOMBaHUEM Ms9a 0OCHMH
pykamu. bpocanue mMsua u 0B ero AByMs pykamu. Urp. ymp.
30 «Tpu Ms19a» - TOOUYEPETHO TIEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd —
MUH. 10 TpHU Ms4a, « TyHHENb) - MpoKaThIBaHUE Msiua MEXKIy Hor, «JloBH,
Opocaii — majgaTh He JaBail» - nepedpacbiBaHUE Msya JApYT APYTY B
ObICTpOM TemIle, «KMETKUI CTPEJIOK - MonalaHue MSI4OM B 00pyY,
[1/u. «OxotHuku u ytku». Urpa B ¢pytooI.
41-42. | Ilepenaua msaya B | [lepenava msiua apyr apyry B ObicTpoM Temiie. OTkpsiBanue. Urp.
napax, ymp. «JloBu, Opocaii — magaTh He AaBaiiy, « TyHHETb) -
30MuH. | OTKpBIBaHHE IPOKaThIBAaHUE Ms4a MEXy HOT, «MeTkuii cTpesiok». [1/u. «3aiimu
CBOOOIHBIN Kpy>kok». Urpa B GpyTOOI.
43-44. | Ilepenava msiua B | Ilepemavya Msua B aBrkeHud. Benenue msya. [lepenada Msya apyr
JIBIDKEHUH, JpYyTy ¢ NEpeABIKEHUEM 10 IJI0NIaKe napamu (oTKpeiBanue). [1/u.
30 OTKpBIBaHHE. «JIoBns onenei», «Msta kantutany». Urpa B gpyr6ou.
MUH.
45-46. | Beneunue ¢ Benenwne ¢ nmocnenyomuM yaapoM B 11eJb, C pa3HBIX yU4aCTKOB
30 MOCIIEAYIOLIUM nons. Urpa B pytOon. Penakcanus «Haeaune ¢ moxaem».
MHUH. | YIapOM B IIeJTb
47-48. | Benenue msiuac | Urp. ymp. «byab TOBKUM» - BeZICHHE MsIUa C MPENATCTBUSAMU
30 npensTcTBUsIMHU | (BepeBouka). rpa B dhyT607. Pemakcanus «BomnmeOHbIit cCony.




MHUH

49-50.

Ilepenaua msiua B | [lepenaya msiua B Tpoiikax. [IpbkKKu Ha 0HOM HOTE €
30 TpoiKax, MIPOJIBMIKCHUEM BIIEPE/I, MY 32 TOJIOBOM. X0/1b0a 10
MHUH. | pa3BUTHE I'MMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ IepelaruBaHueM uyepe3 HaOuBHbIE
paBHOBECHS mstan. Urp. ynp. «Kto 6pictpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/n
urpa «Msiu o Kpyry».
51-52. | llIkomna ms49a, [lepenaua Msiua yepe3 CeTKy B Mapax CIOCOOOM HU3-3a TOJIOBBI.
30 nepenaya Ma4a B | [lon3anue moj ayramu, rojloBOM MNpoKaTbiBass HAOMBHOW M.
MHH. | TPOMKax B Ilepenaya msya B TpOWKax, B JBH)KCHHH. [T/urpa «Ycneit
JIBUKEHUH nepedexaTby. «3apaBcTBYH, norouu!». Mrpa B dyT60I1.
53-54. | Pa3Butne cunbl u | Ocradera «Tauka» - OAMH U3 MTPOKOB, MEPEIBUTAACH HA PyKax,
30 KOOpJAMHAIUU TOJIKAeT nepes co0oi MsY, APYroi yJaepKuBaeT ero Horu. I1/urpsr
MUH. «Ynouka». HWrpa B ¢dyrdon. M/m  wurpa «Ky3Heumk» —
(dopMHpOBaHUE PABUIIBHOM OCAHKH.
55-56. | DnemenTsl Urpsl | Bpocanue Ms4a Ipyr ApYTy | JIOBIS €TO TMOCKe OTCKOKa oT. Urpa B
30 B BOJICHOOT zaifunka 3x1. Il/urper «He yponu mstu». «MbI Becenbie pedsra - ¢
MUH. mstaom». Mrpa B dyr6oa M/m urpa «Cuenaii purypy».
57-58. | kak jocTHYB becena: «kak JOCTMYb IOJIOKUTENBHOIO pe3ysbTaTtay. Hrpa mo
30 MIOJIOKHUTEIHFHOTO | YIPOIIEHHBIM TpaBmiIaM 3 Ha 3
MHUH. | pe3ysbraTa?
Jnarnoctuka Benenne msua 3meiikoit — 10 m. He Tepss msua (Benenue msua
59-62. OCYIIECTBIISICTCS MOCIEI0BATEIbHBIMU TOTUYKAMHU, BHEITHEH UITH
30 BHYTpPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI, TOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOK
MUH. Horoi); Y nap no Boporam — (paccrostHue 4M, pazMepbl BOpoT — 1 X
2 m).
61-64. Pa3Butne ber mo KoOpAMHAIIMOHHOM JIECEHKE. qD}:T60?I:HOC MY TEIIECTBUE.
30 KOOpJIMHAIINY, [T/n. «IIatHamku ¢ Mmssaom», «becrokoitHbIi Msu». M/m urpa
v, | TEXHHE «BpI130B 110 UMEHNY.
BJIAJICHUSI MSTUOM
65-66. | Pa3zButne Xoap0a Mo rTUMHACTUYECKOM CKaMbe C MepeKIablBAHMEM Majoro
paBHOBECHS, Ms4a niepes; co0oil U3 mpaBoil pyku B jieByto. OTOMBaHHE Ms4a OT
30 TEXHUKa CTEHBI 1 JIOBJIA ero IByMs pykamu. @yTO0IEHOE My TEIIECTBHE.
MHUH. | BJIQJICHUS MSIUOM
67-68. | Urpa Urpa o ynpomeHHbIM npaBmwiam 1 Ha 1
30
MUH.
79-70. | Urpa Hrpa no ynpoieHHbIM npaBuiaM 4 Ha 4
30
MUH.
Hrorosoe Urp. ymp.: «BoIuio conHile n3-3a peuku» - Oer BpacChIHYyIo,
71-72. «Bomnmebnsie OBICTPO OCTPOUTHCA BO3JIE CBOEro oopyuya. «Ilomaau B Kop3uHy» -
30 MU OpOCOK Mstua B KOP3UHY pa3HBIMH CIIOCO0aMH, C pa3HBIX TOYEK.
MUEL [T/n. «I'onka mMstueii», «Y KOro MEHbIIE MSUeiy, «3aiMu

CcBOOOAHBIN KpYyKoKk». M/m urpa «Pydeek ¢ Msdom».

72 ak.daca
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